SEELENFRIEDEN

STABLLITAT & LEBENSFREUDE

-INDIVIDUELL UND PERSONENBEZOGEN-

GESPRACHSPSYCHOLOGTSCHE BERATUNG

ANGSTSTORUNGEN - PANIKATTACKEN - ZWANGSSTORUNGEN - DEPRESSTONEN - BURNOUT

DIE ENERGIE, GROBES ZU ERSCHAFFEN, ISTIN UNS.
WIR MUSSEN NUR AUF DEN RTCHTIGEN WEG
GEBRACHT WERDEN,DTE ENERGTE ABRUFEN 7U KONNEN. i

Personliche Daten (bitte beide Seiten leserlich ausfiillen)

Name, Vorname

Adresse

Mobilnummer

Email-Adresse

Geb.Datum / Alter

Geschlecht

Staatsangehdrigkeit

Art der psychischen Erkrankung

Symptome der psychischen Erkrankung

Wann ist die psychische Erkrankung das
erste Mal aufgetreten?

Was konnte eine Ursache / kbnnten die
Ursachen sein?




Beruf:

o gehe aktuell arbeiten o bin arbeitslos o bin krankgeschrieben o bin Schuler

letzter arztlicher Check-Up war am:

o mit Befund: o ohne koérperlichen Befund
Familie:

o ich lebe alleine o ich lebe mit meinem Partner
o ich wohne noch zu Hause/Eltern o ich habe eine eigene Familie

Probleme mit Angehorigen / engen Freunden, wenn ja, welche?

Ich interessiere mich besonders fur:

o akute Sofort-Hilfe zu einem bestimmten Thema

o Langzeitberatung

o 1:1 Coaching — persoénliche Beratung im Alltag ggf Hilfe bei akuten Herausforderungen
bei Punkt 1 und 2 am liebsten via:

o Telefon o Skype o Whats App o Email

Konkrete Fragen / Wiinsche / Anmerkungen:

Hinweis: auch wenn ein Klient anonym bleiben mochte, bitte ich, den Bogen auszuflillen
und im ersten Bereich mindestens das Feld ,Email®, ,Alter* und ,,Geschlecht* auszufullen.
Unter Name kann ein Pseudonym / Spitzname angegeben werden.
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